Ste izcrpani, utrujeni in brez energije?

obéutite Nirvano!

PROTI STRESU IN SPLOSNI IZGORELOSTI
ZA GVRSTO IN GIBLJIVO TELO
TELESNI IN UMSKI DETOX

NOVO! REVOLUCIONARNA VADBA NIRVANA FITNESS.
POZITIVNI UCINKI VADBE NIRVANA FITNESS:

- Udvrstitev celega telesa in dodatna energija,
- zmanjSanje stresa in sprostitev,

- nadzorovanje dihanja,

- povecana oksigenacija,

- meditativni ucinek,

- revitalizacija in pomladitev telesa.

VABIMO K VPISU!

Sokol Bezigrad, Trg 9. maja 1, Ljubljana
vsak ponedeljek med 9.00 in 10.00 uro (za seniorje) in vsak petek med 16.30 in
17.30 uro (za vse starosti)

Vadbo bodi licencirana instruktorica Nirvane Fitnessa Tatjana Hren.
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