program

Urnik skupin SD Sokol BeZigrad 2022/2023

skupine ur/teden

m Predsolcki (3 - 6 let)

Moska
Sportna
gimnastika
in
akrobatika
(MSG):

Zenska
Sportna
gimnastika
in
akrobatika
(25G):

Vadba za
starejse:

Rekreacija:

1-2 h/teden

Cicibani (1. - 3. razred) 3-4,5 h/teden

Mlajsi in starejsi decki (4. - 9. razred)  4-5,5 h/teden
Clani/¢lanice, dijaki/dijakinje in
studentje/studentke (vsi skupaj) 2 nfizeEr

Obvezne vaje (1. - 6. razred) 7,5 h/teden

Kadeti (6. - 9. razred) 9-15 h/ teden

Mladinci in élani 15-25 h/ teden

Veterani 2 h/teden

Mlajse in starejse deklice GZV

(gimnastika za vse, 4. - 9. razred) 3-4,5 h/teden

Clanice/¢lani, dijakinje/dijaki in
$tudentke/$tudentje (vsi skupaj) 3 h/teden

Tekmovalke cicibanke in mlajse
deklice (1. - 6. razred)

Tekmovalke starejSe deklice in
mladinke (od 6. razreda dalje)

4-6 h/ teden

6-10 h/ teden

Tekmovalke velika proZzna ponjava

(VPP, od 6. razreda dalje) 200 ) el

Clanice - splosna telovadba 2 h/teden

Zlata leta 1 h/teden

Kosarka — LETOS ODPADE 1,5 h/teden

Odbojka — SE NI POTRJENO 1,5 h/teden

Posodobljeno 17. 9. 2022

termin

torek in/ali éetrtek: 17:10 — 18:00

torek, cetrtek: 18:00 — 19:30
petek: 18:30 — 20:00

torek, cetrtek: 17:30 — 19:30
petek: 18:30 — 20:00

torek, cetrtek: 19:30 — 21:00

ponedeljek, sreda, petek: 15:30 — 18:00

ponedeljek-petek: 15:30 — 18:30
sobota: 9:00 - 12:00

po dogovoru

ponedeljek: 20:30 — 21:30
sreda: 20:30 — 21:30

ponedeljek, sreda, petek: 18:30 — 20:00

torek, cetrtek: 19:30 — 21:00

ponedeljek, sreda, petek: 16:30 — 18:30
sobota: termin Se ni dolocen

ponedeljek, sreda, petek: 18:30 — 20:30
sobota: termin Se ni dolocen

termini po dogovoru

ponedeljek, sreda: 17:45 — 18:45

Cetrtek: 18:30 — 19:30

nedelja: 18:15-19:45

nedelja: 20:15-21:45



